BARIATRIE

Training
zorgproffessionals

- Een maagverkleining, hoop op
kwaliteit van leven

Een woord dat we vaak horen, maar waarvan we misschien niet altijd de
volledige betekenis begrijpen. Het gaat verder dan alleen een getal op de
weegschaal of het uiterlijk van iemand. Obesitas heeft diepgaande gevolgen
voor zowel fysieke als mentale gezondheid en kan iemands leven op vele
manieren beinvioeden.

Deze inspiratie workshop bied je een unieke kans om door middel van
patiéntgerichte perspectieven de bariatrische zorg te bekijken en te reflecteren
op je eigen rol als zorgverlener. Je krijgt tools aangereikt om je motivatie en die
van je patiénten te verdiepen via uitstraling, attitude en gedrag. Je zal ook
meer inzicht krijgen in de reis die de bariatrische patiént heeft afgelegd
voordat deze bij jullie op het ziekenhuis arriveert.

e Hoe zorg ik dat mijn informatie bij de patiént komt?

e Hoe vergroot ik mijn deskundigheid en betrokkenheid bij de patiént.

e Wat kan ik doen bij patiénten die niet aanhaken?

e Waarom haken patiénten af in het huidige zorgaanbod?

e En het allerbelangrijkste van deze workshop:

e Waar en hoe krijg ik verbinding? Verbinding tussen het delen van je eigen
kennis en de beleving van de patiént met morbide obesitas?

Je krijgt praktische inzichten en instrumenten aangereikt waarmee je het werk
van jezelf en van je collega’s kunt versterken. Je krijgt inzicht in je eigen houding
met betrekking tot gedrag (verbaal en non-verbaal) en omgangsvormen. Je
krijgt praktische tips mee die je direct kunt toepassen binnen je eigen team en
organisatie. Kortom je wordt geinspireerd en geraakt door ons verhaal!



Voor alle zorgverleners in de bariatrie en werken en te maken hebben met
mensen met een maagverkleining.

Marie- josee Koks, 52 jaar, systeem- en relatietherapeut is samen met Gaby
van Viokhoven, 36 jaar, psychiatrisch verpleegkundige twee jaar geleden
Bariatriegroepnederland begonnen, het steun- en infopunt na je
maagverkleining. Marie-josee Koks heeft een grote bijdrage geleverd aan de
Geestelijke  gezondheidszorg, waaronder lotgenoten/ervaringsgroepen
opzetten voor de psychiatrie en het verzorgen van trainingen voor medici en
zorgprofessionals. Daarnaast auteur van diverse kookboeken voor mensen na
een maagverkleining en het handboek na je maagverkleining.

Gaby van Vlokhoven is gewichts- en bewegingsconsulente. Mede-oprichtster
van de BGN en werkzaam als co-trainer. Zij is wekelijks als coach aanwezig voor
alle bariatrische vragen in de FACEBOOK LIVE en deelt haar kennis maar vooral
ook haar bevlogenheid om vanuit de patient te denken. Haar enthousiasme in
combinatie met haar kennis zal ook jou raken om meer inzicht te krijgen.

Maar bovenal zijn we bariatrische patiénten die vanuit de achterban van ruim
50000 social media leden en duizenden leden van het steun- en infopunt
weten wat er leeft bij de patiént. Twee hardwerkende, enthousiaste en
betrokken vrouwen met een missie!

De inspiratie workshop duurt 3,5 uur. Koffie/ thee en een kleine versnapering
inbegrepen. De workshop kan in-company gegeven worden. Maar kan ook in
de inspirerende omgeving van het Microlab (ons kantoor) gegeven worden.

520,- per persoon all-in (max 10 personen) Voor grote groepen kostprijs in
overleg. Tijdstip en datum in overleg.
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